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AVANT-PROPOS

A l'heure oit de grands efforts sont tentés en faveur des enfants
« inadaptés », « cas sociaux », etc., nous sommes particuliérement
heureux de publier la belle monographie de notre président d'honneur,
Monsieur Adolphe Ferriére.

Le centre qu'il nous présente a été créé il y a plus d'un tiers de
siécle, en 1919, mais il peut encore, sous de nombreux aspects, servir
aujourd'hui de modéle.

Certes, au cours des derniéres années, de grands progrés ont été
réalisés en France dans le domaine de l'enfance « inadaptée », « pri-
vée de foyer normal », « délinquante ». Grace aux Associations Ré-
gionales, 3 'U. N. A. R, a la P. I. C. E., etc., bien des centres ont
été créés ou réorganisés, aidés matériellement et pourvus d'un service
médical adapté reconnu indispensable.

L'on ne peut que se réjouir de ces progrés. Mais sur le plan péda-
gogique proprement dit, un trés grand travail reste a faire. Les pages
qui suivent indiquent des voies sur lesquelles les éducateurs pourront
s'engager.

Pour nous qui avons eu le priviléege de connaitre le Home de
« la Clochatte », nous ne pouvons oublier 'atmosphére ardente, joyeu-
se et cependant détendue dans laquelle les enfants travaillaient. Avec
quel intérét ils confectionnaient leurs larges albums de découvertes,
examinant photographies et illustrations, cherchant de nouveaux do-
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cuments, dessinant ou rédigeant. Quel bénéfice pour ces enfants qu'un
tel travail dans un tel climat !

Qu'on nous permette de réparer une omission. Par modestie,
Monsieur Ferriére ne s'est pas nommé dans ces pages. Pendant de lon-
gues années, alors qu'il habitait a La Sallaz-sur-Lausanne, Monsieur
Ferri¢re était proche du Home. C'est lui, « I'ami des bons et des mau-
vais jours » qu'il désigne d'une maniére anonyme. Nous I'avons vu au
milieu de ces enfants et nous avons pu mesurer son rayonnement sur
eux et sur toute cette maison qui était un peu la sienne.

Monsieur Ferriére nous pardonnera d'avoir soulevé le voile scus
lequel il s'était caché. La monographie de « La Clochatte » y gagnera
un charme de plus puisqu’elle nous permet de retrouver sous un aspect
concret et vivant la pensée profonde du maitre.

E. C.



LE HOME CHEZ NOUS
(La Clochatte sur Lausanne)

Introduction

La Fédération internationale des Communautés d'Enfants, lors
de son congrés en septembre 1950 & Lyon, a émis le veeu de voir
publier des monographies sur les communautés d'enfants de divers
pays. Celles-ci devraient « non seulement décrire le régime démocra-
tique actuel de ces communautés, mais les étapes par lesquelles elles
ont passé pour y arriver ». On désire, dans les milieux divers de I'en-
seignement, « savoir comment procéder pour passer du régime auto-
cratique habituel au régime démocratique désirable ».

On se rend compte toutefois, dans les milieux de la F. . C. E.,
que chaque communauté est unique en soi, donc inimitable. Ses par-
ticularités sont issues de circonstances multiples, non seulement du
pays, du lieu, du moment, mais plus eficore du caractére de chacune
des individualités enfantines et adultes qui s'y trouvent, qui y agissent
et réagissent aux influences de l'ambiance, chacune selon sa nature
propre.

N'envisager que ce cdté de la question conduirait & renoncer a
toute monographie. Si l'on attend quelque service d'une publication
comme celle-ci, c'est que l'on pré-suppose que certaines attitudes, que
certains principes, que certaines méthodes sont valables pour d'autres
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communautés ; qu'il est possible non de les copier, de les imiter ser-
vilement, mais de s'en inspirer. Les lois scientifiques expriment des
constantes ; les applications dépendent des circonstances multiples.
Derriére les réalisations, toutes différentes les unes des autres, il
y a donc quelque chose de stable, des attitudes, des valeurs qui do-
minent les aspects multiples de la réalité et sont propres & assurer le
succes.

Tout succés suppose un but visé et des moyens appropriés.
Notre but, & nous éducateurs, est d'assurer la croissance physique et
spirituelle des enfants auxquels nous avons affaire. Les moyens que
nous choisirons, s'ils dépendent de notre caractére, de notre passé, de
notre maitrise de nous-mémes, dépendront également des expériences
humaines faites ailleurs, des succés et des échecs constatés et intelli-
gemment interprétés. Clest la ce qui justifie une publication comme
celle-ci.

CHEZ NOUS

Le Home Chez Nous est destiné a héberger des enfants sans
foyer. Il ne s'agit pas d'un orphelinat. Si certains enfants lui sont
confiés par les autorités tutélaires, d'autres le sont par des parents
qui éprouvent des difficultés personnelles — cas de maladies, de di-
vorces, etc. — ou se sentent incapables d'élever leurs rejetons. Il est
arrivé que 1'Office médico-pédagogique soit intervenu de son coté
pour conseiller & des parents de lui confier le soin d'éduquer ou de
rééduquer leur progéniture. Pendant la guerre, des réfugiés, ou la
Croix-Rouge, lui en ont envoyés. Enfin, dans plusieurs cas, des fa-
milles ont pris la décision, sans motifs découlant de la situation pa-
rentale, de confier leurs enfants au Home, simplement & cause de
son renom, de l'atmosphére qu'elles savaient y régner et dont elles
désiraient les faire profiter. Ainsi on y vit les quatre arriére petits-
enfants d'un ancien professeur au Collége de France, la fille d'un écri-
vain de renom, etc.
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On voit donc que le terme de foyer pour I' « enfance abandon-
née » ne serait pas tout a fait exact. Il existe, par ailleurs, pour
I'écarter, des motifs plus directs. Les enfants eux-mémes l'ont re-
poussé. « Nous ne sommes pas abandonnés », ont-ils déclaré péremp-
toirement. Pour eux, le présent prime les considérations du passé. Mais
il y a plus: des adultes maladroits ont utilisé ce terme, soit pour
abaisser les enfants dans leur estime : « Vous n'étes que des enfants
abandonnés ! » — soit pour se grandir dans la leur propre: « Vous
voyez, je fais auprés de vous, acte de charité ». Attitudes détestables,
conduisant & développer chez les jeunes des sentiments d'infériorité
que l'absence d'une famille véritable, d'une mére aimante, risque de
ne susciter qu'avec trop d'insistance.

Ce qui justifie l'existence d'un Home Chez Nous, ce sont deux
exigences primordiales de toute éducation : le besoin de chaque
enfant de rencontrer une affection stable sur laquelle il puisse s'ap-
puyer, malgré les fautes, méme les plus graves, qu'il pourrait lui
arriver de commettre ; et le besoin d'étre encouragé, d'acquérir la con-
fiance en soi, dans le présent et plus encore dans l'avenir, quelles que
soient les défaillances dont il prend peu & peu conscience et qui ris-
quent de le conduire au découragement. On sait que la réaction na-
turelle contre le sentiment d'infériorité est souvent l'affirmation intem-
pestive d'une supériorité ‘qui s'exprime par l'assurance, l'orgueil, par-
fois méme la dureté, la brutalité. Qu'on ne s'y laisse pas tromper : les
enfants les plus férocement remplis d'eux-mémes, en apparence, se
trouvent trés souvent au seuil du désespoir.

CE QUI CARACTERISE LE HOME

Chez Nous 2 joui d'un privilége. Les éducatrices qui en ont pris
l'initiative ont pu faire & peu prés ce qu'elles voulaient. Elles y sont
parvenues non sans peine. C'est & l'excellence de leur action qu'clles
ont dii d'imposer silence aux exigences officielles. Les autorités ont
commencé par contrecarrer leur action, car tout ce qui est nouveau,
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tout ce qui sort des chemins battus, effraye les responsables de 1'or-
dre social et du conformisme pédagogique; puis celles-ci ont cons-
taté les succes des directrices et finalement leur sont venues en
aide, la oo cela pouvait paraitre nécessaire.

Clest que le Home a tenu un compte minime des usages admis
chaque fois qu'ils faisaient obstacle au plein épanouissement des qua-
lités les meilleures présentes chez ses enfants. Tout ce qui nuit a la
croissance normale, corporelle et spirituelle de la jeunesse, ai-je dit,
est a écarter.

Le Home s'appuie donc sur deux ou trois principes propres a as-
surer & chaque enfant cette croissance normale.

1° — Ce sont les nécessités de chaque jour dans un milieu sta-
ble et normal qui dictent les activités quotidiennes. Ce qui ne vaut
pas la peine d'étre fait est laissé de coté. Mais tout ce qui vaut la
peine d'étre fait, vaut la peine d'étre bien fait. Pas de paroles ou le
minimum de paroles indispensables pour diriger I'action, mais contacts
avec les choses, les réalités, les exigences de la vie.

2° — Que l'atmosphére générale, jour aprés jour, crée une am-
biance de beauté, de bonté, d'entr'aide, d’harmonie. Cette atmosphére,
loin de faire du travail quelque chose de pesant, de lourd, d'indési-
rable, a pour effet d'alléger la vie. L'enfant normal aime son travail :
le besoin de créer, de s'affirmer, de se montrer capable de perfection,
existe en lui. Il faut protéger cette tendance, en cultiver le développe-
ment comme on le ferait d'une plante rare. De méme, l'enfant normal
aime aimer. Les esprits chagrins rétorquent : « Oui, mais parce qu'il
veut étre aimé lui-méme ». Quel mal voyez-vous & cela? Les rela-
tions interhumaines saines sont faites d'un double rayonnement : don-
ner et recevoir sont complémentaires. Recevoir sans donner est le fait
des parasites. Donner sans recevoir épuise le donneur et le vide de
toute substance.

Entre ces deux principes : activités concrétes et atmosphére har-
monieuse, on peut en situer un troisiéme : franchise et esprit critique.

Esprit critique et non esprit de critique. Mais de méme que l'en-
fant découvre ses propres forces en les exercant sur les choses qui
sont hors de lui, de méme c'est en critiquant les autres qu'il prend
consclence de ses tendances personnelles vers une plus haute per-
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fection. Car s'il aime étre aimé, il veut éviter d'étre critiqué a bon
escient. C'est ainsi qu'au Home tout le monde critique tout le monde.
Le résultat, pense-t-on, doit étre une cacophonie détestable ? Or,
c'est précisément l'inverse qui se produit. Sans que les adultes aient a
intervenir, a rappeler a l'ordre, & moraliser, chacun se garde de s'ex-
poser 2 la critique. Une fois ce pli pris, on y surajoute l'entr’aide
et la bienveillance active qui vont au dela de ce qu'exige le devoir
strict. Et l'on écoute avec d'autant plus d'attention l'avis de l'adulte
qui, sans user de reproches ou de gronderies, cherche simplement a
éclairer I'enfant et a tendre, avec sa collaboration, & atteindre le plus
d'effets utiles avec le moins d'efforts inutiles. Quant a l'esprit criti-
que, il n'est pas moins important. Il porte, en bon francais, le nom
de jugement personnel. I s'oppose & tout ce qui est bourrage de cranes,
a tout endoctrinement du dehors, 3 tout ce qui veut s'imposer sans
éire loyalement compris et accepté.

Contact avec les choses concrétes, atmosphére de bienveillance,
franchise et esprit critique, ce sont la quelques lignes directrices du
Home Chez Nous. Il ne faudrait pas croire toutefois qu'il soit facile
de parvenir & ce résultat chez tous les adultes et tous les enfants,
ou de maintenir cet esprit chez tous et en tout temps. Le prétendre,
ce serait supposer l'é¢tre humain parfait. Or, les enfants du Home
sont, pour la plupart, des enfants peu doués au point de vue intellec-
tuel et, au point de vue affectif, le plus souvent victimes de circonstan-
ces familiales déplorables. De ceci, il sera question plus loin.

LES ORIGINES

Le Home Chez Nous fut, aprés nos propres essais chez Lietz en
1900 et I'Ecole seteine d'Agno, au Tessin, au temps de M™* Maria
Boschetti-Alberti (1), une des premiéres .réalisations de 1'Ecole ac-
tive authentique, celle qui se fonde sur les activités spontanées de

(1) Voir: M™ Maria BoscHETTI-ALSERTL, ['Ecole sereine, Neuchatel et
Paris, Delachaux et Niestlé,




I'enfant, le développement de ses propres tendances dans le sens de
I'harmonie intérieure et extérieure, l'entr'aide et le self-government
aun sein de la petite collectivité.

Avant la premiére guerre mondiale, Marthe Fillion, fille d'un
pasteur de Paris, et Lilli Lochner, fille d'un psychiatre de Leipzig, di-
rigeaient une pension de jeunes filles au sud-ouest de Belfort, a deux
pas de la frontiére suisse. La guerre éclate. L’'Allemande ne peut
vivre en France, ni la Francaise en Allemagne. Elles se retirent sur
le territoire suisse. On croyait alors que la guerre ne durerait que peu
de semaines. Quand elles virent qu'elle se prolongeait, elles ouvrirent
la premiére « maison du soldat », salle avec piano, de quoi écrire
et des boissons chaudes non alcooliques. Pendant quatre ans, les
deux amies virent se succéder autour d'elles des soldats de tous les
cantons de la Suisse pour la garde des frontiéres.

Depuis longtemps elles avaient formé le projet de recueillir et
d'élever des enfants « abandonnés ». Elles se rendifent & Geneéve,
suivirent des cours & la Maison des Petits de I'Institut ].-J -Rousseau
(devenu plus tard Institut Universitaire des Sciences de 1'Education)
of ouvrirent une maison a la Conversion, bientdt transférée a Grand-
vaux, a la limite supérieure du vignoble qui domine le Léman, non
loin de Lausanne. Une de leurs collaboratrices de France, une Alsacien-
ne, M"* Suzie Lobstein — qui, en 1950, devait devenir directrice du
Home — fit les études complétes & la Maison des Petits et, apres
deux ans, en obtint le dipléme.

Plusieurs communes du canton de Vaud confiérent des enfants aux
fondatrices du Home. Le Directeur de la Chambre des Tutelles a
Lausanne était le tuteur légal de la plupart d'entre les premiers pe-
tits éleves. Ceux-ci étaient agés de six mois, d'un an ou de deux ans;
l'ainée, arrivée avec trois petites sceurs, avait cing ans.

Bientot la maison fut trop petite. On constitua un comité. Celui-
ci était utile pour les rapports officiels avec les autorités. Il acquit
pour le Home une maison située a quelques kilométres de Lausanne,
entre la forét de Sauvabelin, parc public couvrant une haute colline,
et d'autres contreforts de la région montueuse et boisée du Jorat.
Des vergers, une scierie établie a quelques cing cents metres au nord,

8




un profond vallon & I'Est oi coule un large ruisseau, tel était, tel est
encore le cadre extérieur du Home Chez Nous.

Et puisque l'on décrit le cadre, il sera permis d'ajouter tout de
suite que, grace a l'appui d'un autre comité et du travail des enfants,
il a été possible, en 1936, de faire construire, au sud de l'ancienne
maison, une aile spacieuse, avec salle-a-manger et salle de classe de
plain pied, chambres a coucher a I'étage, et vaste terrasse a I'air libre
sur toute la surface du toit.

Le jardin, au début, était petit. En 1931, un ami du Home I'agran-
dit par un apport de quelque 1.700 m* qui permit au Home de vivre
chaque année, durant plusieurs mois, du produit de son travail d'hor-
ticulture maraichére.

LES DIRECTRICES

Ce qui fit la valeur du Home, ce qui lui permit d'étre durant trente
ans une des meilleures institutions d'Europe — une institution qu'on est
venu voir d'Australie, des Indes, d'’Amérique du Sud, du Portugal —
c'est & la fois l'extraordinaire intuition de Marthe Fillion et le sens
artistique de Lilli Lochner, doublé d'une capacité de travail et d'en-
durance rare. Marthe Fillion possédait une vaste culture: elle avait
passé par I'Ecole de Sévres. Auprés des enfants, elle jouissait de ce
que l'on pourrait appeler le don de prescience. Non seulement clle
comprenait de mieux en mieux les ressorts secrets de leur inconscient,
mais elle devinait 4 I'avance les hauts et les bas de leur santé psy-
chigue. Marthe Fillion pressentait les déviations psychiques. Le plus
souvent, elle a pu prévenir le mal en prenant I'enfant a part et lui
faisant prendre conscience — sans prétendre employer la technique
psychanalytique, mais grice a4 une maniére de psychothérapie de
contact et de soutien — de ses tendances, de ses inquiétudes, angoisses
ou préoccupations, I'amenant ainsi a les avouer, & s'en décharger, lui
en expliquant, en termes a sa portée, leurs causes dans le passé et leurs
dangers pour l'avenir, pour son équilibre, pour sa joie personnelle et
pour celle des autres enfants et du Home tout entier. Belles heures

te

intimité dont plusieurs de ces petits, devenus adultes, se souviennent
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encore, dont ils parlent avec reconnaisance, qu'ils considérent com-
me un tournant salutaire au cours de leur existence.

Rien pourtant de « moralisateur » chez Marthe Fillion. Elle
possédait un sens de 1'humour remarquable. Comme enfant, a 1'école
de Besancon, elle était une révoltée, une indisciplinée. Elle l'est res-
tée, en ce sens que les réglements uniformes lui font horreur. Pas
de plus grande ennemie qu'elle de tout ce qui est conformisme figé
et rigide. La loi est faite pour venir en aide a I'homme et non pour que
Thomme se plie a la loi, aimait-elle & dire.

Lilli Lochner était, comme Marthe Fillion se plaisait & le décla-
rer, sa main droite. Essentiellement pratique, celle-ci était le dévoue-
ment personnifié. Quand on sait ce que signifient les journées d'une
femme qui doit s'occuper de tout — cuisine, nettoyages, blanchissa-
ge — et de chacun: remédes a donner, soins corporels a assurer, on
se rend compte de ce qu'il fallait de don de soi de chague minute
pour se consacrer toute a tous. Lilli Lochner voyait tout de prés,
‘Marthe Fillion, de haut. Sans Lilli, Marthe n'eut pas suffi a la tache.
Sans Marthe, Lilli n'eut pas dominé la situation. S'il n'y avait

eu, chez celle-ci, une admirable culture esthétique, musicale sur-

tout, on aurait pu dire que tout le matériel, au Home, dépen-
dait d'elle; tout le spirituel, de Marthe. C'est aussi de Marthe que
.dépendaient les « affaires extérieures », les relations avec le monde :
comité, autorités, visiteurs; de Lilli, les « affaires intérieures », le
ravitaillement, la comptabilité, la correspondance aussi, plus tard, avec
les « anciens » exercant leur activité professionnelle loin du Home.

Toutefois, ce qui fit de Lilli Lochner plus qu'une force motrice
.du Home, force nécessaire sans doute, mais subalterne, ce fut, comme
on l'a noté plus haut, ses dons artistiques. C'est elle qui sut donner
aux enfants le sens de la beauté. Sur le piano a queue du salon elle
était une fée prestigieuse. Ses lecons de rythmique s'inspiraient de
Dalcroze, mais avec plus de fantaisie : gymnastique et jeu sy trou-
vaient associés. Mettre de la beauté dans chaque acte de la vie,
de la grace dans chaque besogne, méme dans les travaux culinaires,
des fleurs dans toutes les chambres, de l'ordre jusque dans les tiroirs,
croit-on que ce soit la s'attacher uniquement & des aspects matériels ?
Certes non: l'harmonie du caractére de chacun sy trempe et s'y
retrempe sans cesse. Car le goiit de la beauté existe en chaque enfant.
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LES ACTIVITES

Travail et loisirs remplissent la journée du Home Chez Nous.
Par loisirs on entend ici les jeux et les entretiens libres. Chaque jour--
née commengait par un commentaire de Marthe Fillion amor¢ant un,
dialogue ou la participation de plusieurs enfants : coup d'ceil sur le:
passé et vision des activités du proche avenir. Par loisirs on entend!
aussi les excursions dans la région, ou plus lointaines, et les fétes,.
celles de chaque enfant, en particulier. Par travail on entend : I'école,.
le ménage et les travaux du jardin.

Le jardin. Un petit mot. Clest vite dit. Il faut avoir labouré le:
sol, I'avoir fumé, ameubli, ensemencé, arrosé, libéré des mauvaises.
herbes, pour savoir ce que signifient les efforts accomplis et & accom~
plir chaque année de mars & novembre. Suzie Lobstein s'en est oc~
cupée avec les plus grands; une jardiniére naturiste professionnelle-
a passé au Home plusieurs étés pour l'aider. Des équipes se sont cons~
tituées. Des responsables se succédaient pour les services des arro-
sages et des mauvaises herbes a éliminer. Ailleurs, on a établi pour
cela des coopératives scolaires. Ici, c'est la communauté toute entiére
qui agissait solidairement. Chague produit était indiqué a sa valeur
marchande ; et l'on savait combien de mois la communauté avait
pu vivre sans acheter au dehors autre chose que les produits du bou-
langer, de I'épicier et du boucher.

Le ménage. La encore, pas ou presque jamais d'aide venue du
dehors. Tout était fait par les directrices et les enfants, sauf le blan-
chissage, trop rude pour eux. Et encore : dés que les grandes éléves
du Home ont atteint quinze ou seize ans, I'aide du dehors fut réduite
a peu de chose. Sans doute y eut-il des périodes ot des volontaires
sont venues aider a la cuisine, des stagiaires ou des jeunes filles dé-
sireuses d'apprendre le francais. Mais en tout temps, les équipes en-
fantines ont joué a la cuisine le réle principal. Chaque semaine, le-
samedi est réservé aux grands nettoyages. Pas d'école ce jour-la,.
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Les plus petits trouvent leur role & jouer dans l'ensemble et ils en
sont fiers. Tous d'ailleurs sont fiers de se réveiller le dimanche matin
dans une maison qu'ils aiment et qui est irréprochablement nette et
belle.

Ce que l'on dit ici n'est pas ce qui « devrait ére » mais ce
qui est, et a été. Il ne faut pas toutefois, répétons-le, supposer que
cela s'est produit tout seul, par quelque miracle; ce fut le résultat
non point tant d'efforts que de patience et de constance. Ailleurs, on
pense parfois atteindre des résultats en punissant ou en élevant la
voix. Ici non: mais le rappel discret et constant de l'idéal, la re-
cherche en commun des moyens pour y tendre; l'influence des plus
grands, tantot des uns, tantot des autres, leur aide apportée aux plus
petits ou a leurs contemporains moins constants dans leurs bonnes
intentions, ont accompli, puisqu'on tient & ce mot, le miracle — le
lent et long miracle.

LES ETUDES

Il en est de méme pour le travail scolaire. Je n'en dirai pas grand-
chose, sinon qu'il s'est dégagé, autant que faire s'est pu, des chemins
battus.

D'abord, les enfants parvenus a I'dge scolaire se sont rendus
a l'école publique du village voisin. Insuccés. Les petits paysans se
moquaient d'enfants sans parents. Le maitre les comprenait mal et ne
pouvait tenir compte de leurs particularités. Car il s'agissait, pour
tous, d'un certain degré d'arriération mentale — d'ailleurs reconnue
et mesurée année par année par des professeurs et des éléves de I'Ins-
titut ].-J.-Rousseau qui venaient les soumettre a divers tests.

Aprés cet insucces, le Département de I'Instruction Publique dé-
légua au Home divers membres du corps enseignant préparés pour
I'enseignement a des enfants normaux ou & des arriérés. Insuccés en-
core. Le « systéme » faisait loi chez les diplomeés de I'Ecole normale ;
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'expérience leur faisait défaut; ils ignoraient l'art d'observer, d'indi-
vidualiser, de tirer parti des aptitudes et des talents dominants des
enfants.

Aprés avoir di éliminer sept instituteurs et institutrices, les di-
rectrices du Home qui avaient pris une part toujours grandissante a
I'enseignement, finirent par I'exercer en entier. Il ne resta plus d'au-
tre lien avec la commission scolaire .de la commune et l'inspecteur
de I'Etat, que les examens annuels. Bt ceux-ci, par miracle, entrai-
nérent une faveur redoublée des autorités envers le Home. Grace aux
tests de I'Institut J.-J.-Rousseau, on pouvait prouver a ces messieurs
que tel enfant était de deux ans en retard, tel autre de cing. Et la
spontanéité, la fraicheur, la franchise dans I'attitude des enfants, lors

des examens a gagné le cceur de ces examinateurs, eux-mémes péres
de famille.

Des l'instant o les directrices se trouvérent libres de procéder
comme elles l'entendaient, elles adoptérent les méthodes de I'Ecole
active : initier les enfants aux connaissances de la nature, d'une part,
de l'humanité, de 1'autre. Les besoins de 'homme. Comment on y ré-
pond ici — et, par contraste, trés loin : prés du pole, prés de I'équa-
teur ; comment on y répond aujourd’hui, comme on y répondait autre-
fois. Vers l'age de dix & douze ans, des récits de voyageurs intro-
duisent I'étude de la géographie; des monographies de personnages,
illustres ou non, celle des différentes périodes de I'histoire. Par dessus
tout, les enfants du Home ont réclamé ou goiité des biographies de
bienfaiteurs de I'humanité. On devine tout ce que cet enseignement
apporte pour la formation du caractére, et les ambitions les plus
nobles qui germent au sein des étres les plus déshérités.

A coté des sciences de la nature, une science adjuvante : I'arith-
métique ; plus tard, les mathématiques. Matériel auto-éducatif Des-
coeudres et Decroly. Echelonnement des difficultés selon la méthode
de Washburne 4 Winnetka. Travail individuel prépondérant, car il
est peu de domaines ot le rythme individuel différe autant d'un enfant
& l'autre. Bien entendu: recours & toutes les circonstances immédiates
de I'ambiance — et des visites au marché de la ville — donnant lieu
& des calculs.

A coté des sciences de I'homme, une science adjuvante : le lan-
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;gage. LA encore, acquisition de la lecture, de l'écriture, de l'ortho-
.graphe d'usage et de la grammaire par lente accumulation de réflexes
conditionnés. Il faut moins compter sur la raison ou le souvenir que
sur l'automatisme. C'est plus lent, mais plus siir. Surtout avec des
.arriérés.

C'est 1a, a grands traits, le programme de Chez Nous. La mé-
‘thode, elle, est a trois temps: récolte, classement et élaboration des
«documents, aboutissant au « cahier de vie ».

Récolte : tout ce qui concerne les animaux, les plantes, voire méme
lles minéraux, en relation avec les besoins de 1'homme, et que l'on peut
observer autour de soi; la vie du travail et des travailleurs ; les ser-
wices municipaux de la cité voisine : ravitaillement en lait, primeurs,
eau, gaz, électricité, combustibles divers; enfin, par le recours aux
images et aux textes, ce qui se rapporte a ces domaines hors de
1'observation concréte immédiate.

Classement. Des enveloppes fixées a la paroi de la classe, ou
rangées dans des tiroirs, ou encore des fiches documentaires permet-
tent de distribuer a leur place logique les documents que I'actualité ap-
-porte péle-méle, jour aprés jour : observations faites, articles ou ima-
ges découpés dans des périodiques que des mains amies cédent au
Z#Home en abondance. Place logique, ai-je dit: les différents régnmes
de la nature et les différents besoins de 1'étre dans leurs rapports les
uns avec les autres.

Elaboration. Un sujet est choisi, pour un travail personnel ou,
‘plus souvent, pour un groupe. L'enveloppe qui s'y réféere est vidée sur
la table. Un seul sujet, mais présentant des aspects divers. On cherche
en commun un plan pour l'exposer. Rédactions. Comparaisons. Choix
d'une rédaction collective. Celle-ci est copiée par chacun pour son
« cahier de vie », illustrée d'images découpées, de dessins, d'articles
collés, de. gravures sur linoléum. L'imprimerie a l'école sert a mul-
tiplier les meilleurs morceaux, choisis, eux aussi, par le groupe.

Souvent ces relevés sont écrits en caractéres script au pinceau
sur une page de papier de couleur, librement, entre des lignes au
«crayon espacées de quelque trois centimétres. Le papier réglé, esti-
me-t-on au Home, fait des esclaves paresseux de la ligne droite: le
papier non réglé, ot l'ceil suit une horizontale idéale, est le fait de
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quelques natures maitresses d'elles-mémes et équilibrées; mais la
plupart apprécient la ligne tracée et que l'on suit a distance, en cher-
chant a s'y conformer. N'est-ce pas 1a aussi ce que I'homme moyen,
soucieux de liberté, cherche dans la vie? Une régle, mais a laquelle
il ne soit pas nécessaire de s'inféoder de facon servile.

Et lorsqu'approche I'époque d'un examen officiel — une fois
par an, avant Paques — on confronte ce que l'on sait déja avec le
programme prescrit et 'on s'attache a faire le point, a boucher les
trous trop apparents d'un savoir né de circonstances et dintéréts
surgis un peu péle-méle. On a appris d'ailleurs a ordonner ce péle-
méle dans des cadres rationnels: les rubriques du « cahier de vie »
qui reproduisent celles des enveloppes (régnes de la nature, besoins
de I'homme et travail). De sorte que, une fois venu le jour de l'exa-
men, on posséde son sujet — plus ou moins bien, sans doute, selon
les qualités et les lacunes mentales des uns et des autres.

LES DIFFICULTES RENCONTREES

La premiére, non pas la plus grosse, certes, mais une des plus an-
goissantes, fut la pénurie d'argent.

Les fondatrices du Home l'ont abordée avec cé don entier de
soi qu'elles ont manifesté jusqu'a la fin de leurs jours. Aucune « re-
traite » possible, dans cette carriére. Elles disposaient au début de
quelque argent. On fit des appels, on organisa des ventes, des repré-
sentations en faveur du Home. Entre temps, les enfants, adoptés tout
jeunes, comme on l'a vu, avaient grandi. Des appels lancés urbi et orb,
des affiches portées dans un grand nombre de magasins de la ville,
avaient pour effet d'amener au Home des amis, des curieux, des pro-
meneurs du dimanche. Et la recette, bon an mal an, couvrait les dé-
penses de quelques semaines ou de quelques mois.

15




Quand la construction nouvelle fut décidée, il y eut alors trois
actions conjointes.

1° Le film du Home Chez Nous — une journée de la vie des
enfants. Un jeune cinéaste frangais prit la chose a cceur et réalisa un
chef d'ceuvre. Ce film valut au Home — grace & des conférences de
Marthe Fillion dans les villes et les villages du Canton de Vaud —
de nombreux amis de ces petits si pleins de bonne grace et de dé-
sinvolture : 1'association du Home vit croitre le nombre de ses mem-
bres et ce fut une source de recettes annuelles appréciable. Puis
le cercle des conférences avec projection du film s'étendit & d'autres
villes de la Suisse, 2 d'autres pays d'Europe; des dizaines de mil-
liers d'enfants de 1'Amérique du Sud l'ont applaudi. D'Amérique du
Nord, d'Afrique du Sud, de I'Inde, d'ailleurs encore, des institutions
sociales en ont fait l'acquisition.

2° Une seconde source de gains, provint du jeu de « L'Oiseau
Bleu » de Maurice Maeterlinck, avec 'autorisation expresse du mai-
‘tre. Non point la féerie enti¢re. En tout, six scénes furent apprises
-2t jouées dans des décors faits de cubes de toile brune, différem-
ment disposés selon les tableaux, et avec accompagnement de mu-
ssique en sourdine.

« Année aprés année, nous avions lu « L'Oiseau Bleu » aux
enfants du Home Chez Nous. Ce poéme, qui, de la réalité qu'ils con-
naissent bien, s'éleve a une philosophie symbolique qui les domine,
s'est peu a peu identifié & eux. Les personnages en sont proches de
leurs créations imaginatives. Ainsi, progressivement des fragments de
dialogues, puis des actes entiers ont pris corps. Les petits acteurs
improvisés possédent dans leur mémoire non pas seulement un role,
le leur, mais tous les rdles, toute l'action qu’ils ont pu saisir: « L'Oiseau
Bleu » de Chez Nous, pétri a leur image d'enfants naifs, au fond
de leur cceur, a dit Marthe Fillion ».

Ainsi, on se rendit de ville en ville. Un autocar réunissait
toute la troupe, les caisses de costumes et, sur son toit, les blocs de
toile servant de décors. Partout une « répétition générale » & prix
réduits était donnée a l'intention des éléves des écoles...

30 La troisieme source de gains s'étendit sur une dizaine d'an-
nées. En septembre, durant quinze jours, la ville de Lausanne réunit
pour une Foire d'échantillons dite « Comptoir suisse », les produits
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de I'agriculture, de l'industrie et de l'artisanat du pays Romand. Chez
Nous eut la chance d'y obtenir un stand gratuit — tout au moins
les premiéres années —. Il s'agissait, avant I'ouverture du comptoir, de
préparer le plus grand mombre possible d'objets a vendre, et, pen-
dant le comptoir, d'occuper le stand en permanence avec une adulte
et deux ou trois enfants, matin et aprés-midi; sans oublier les démé-
nagements du début, pour I'installation et le rapide retour des dé-
cors et des invendus a la fin du comptoir.

Les enfants du Home, dans leur stand exigu, ne demeuraient pas
inactifs. On y a vu des tisserands & I'ceuvre, des imprimeurs, des fa-
bricants de pantins articulés ou d'arches de Noé en miniature, des
peintres — peinture artistique ou peinture sur petits batiments de
bois faits par eux.

Mais il importait de renouveler chaque année les modeéles et
d'accumuler des stocks. Donc travailler au moins deux mois ou trois
avant le comptoir et souvent, en cas de succes, plus de trois ou
quatre mois aprés, afin de satisfaire aux commandes. Ce fut le cas
en particulier pour le tissage : nappes et coussins artistiques ot I'une
des grandes surtout était experte. Une maison de jouets de la ville
prétendit méme faire une commande de mille pantins de bois dé-
coupés et peints. Il fallut y renoncer, faute de machine. Mais cette
machine vint plus tard. Un industriel enthousiaste la céda au Home
a prix réduit.

Un des enfants écrivait un jour, fin aoiit, dans une lettre :

Chez Nous, la maison semble une ruche. Tous les enfants travaillent
comme ils peuvent. Les scies chanfent leur chanson monotfone accompagnée
d'un nuage de poussiére blanche. Les ciseaux coupent avec un bruit mat dans
I'étoffe ou le papier ; le tissage grince & chaque coup de peigne régulier com-
me une horloge ; le marfeau tape ef méme au jardin le rateau glisse entre les
petits senfiers.

Une des travailleuses de huit ans écrit :

Nous faisons des poches pour les enfants, pour qu'ils puissent y mettre
leur mouchoir. Ef les gargons travaillent & la menuiserie : ils font des boites
pour y mettre les brosses a habits.

Ky
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Un des bénéfices majeurs du comptoir — un bénéfice qui n'est
pas de ‘ordre pécuniaire, — ce sont les nombreuses relations que I'on
a pu y faire. « Ah! ce sont la les enfants de 1'Oiseau Bleu », disaient
les bonnes femmes en s'arrétant un moment & regarder travailler les
gosses. Quelques passants entamaient la conversation. L'un d'eux,
désignant une longue pancarte illustrée qui ornait l'entrée du stand,
déclara: « Clest ce que j'ai vu de plus beau dans tout le comptoir | »
Ce qu'il désignait du doigt, c'était cette pensée de Pestalozzi :

C'est seulement en ennoblissant les hommes qu'on peut meftre des limites
a la misére et a la fermentation des peuples.

Ces contacts multiples ont eu pour effet bien des dons en na-
ture ou en argent, bien des invitations, bien des « parrainages », et
méme des legs qui semblaient tomber du ciel, souvent de gens totale-
ment inconnus. La vie est faite d'efforts. Les uns échouent malgré
une dépense d'énergie considérable; et, pendant ce temps, d'autres
buts se trouvent atteints que l'on ne songeait méme pas a viser !

Et c'est ainsi que le Home a vécu et vit encore. On s'est cru
vingt fois sur le seuil de la faillite. Vingt fois des secours sont venus
a temps. Mais vivre sans cesse avec des milliers de francs de dettes
et des fournisseurs qui menacent de couper leurs crédits i on ne leur
verse pas au moins un acompte, ce n'est pas la vie qu'il faut 4 des
éducatrices qui ont le souci quotidien d'ames vivantes a suivre des
yeux et du coeur et a réchauffer!

D’AUTRES DIFFICULTES RENCONTREES :
LES ADULTES

Des ames vivantes, oui. Mais aussi des corps, des organismes trai-
nant avec soi des tares de toute sorte. Et, autour de ces enfants, de
ces corps et de ces ames, des adultes qui doivent marcher d'accord
avec eux.
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Parlons d'abord des adultes. Le petit noyau des trois fondatrices
en a vu de toutes les couleurs. Il ne faut pas oublier que chacun,
‘d'ailleurs, porte ses propres conflits en soi, présente des hauts et
des bas, des moments ot aucune besogne ne semble trop dure, ot I'on
se croit infatigable, et des moments de vide intérieur, de faiblesse,
de doute ot 'on en vient a se demander si tant d'efforts en valent
yraiment la peine. Marthe Fillion savait deviner l'approche de ces
moments-la chez ses amies et obtenait d'elles qu'elles partissent pour
frois jours, dix jours ou plus longtemps & la montagne, a Genéve ou
méme a Paris.

Mais c'est avec les stagiaires qu'il y eut & déployer des trésors de
perspicacité.

Les stagiaires envoyées par les Ecoles sociales de Genéve, de
Bruxelles, d' Amsterdam étaient souvent des personnalités trés capables.
Elles ont compris cette éducation du Home s'exercant « du dedans au
dehors », sans déploiement d'autorité extérieure. Elles ont été feu
et lamme pour Chez Nous et en restent, de loin, les meilleures amies.
Mais d'autres, déja déformées par leur famille et leur milieu, ont, sans
s'en rendre compte, heurté ces enfants dans leur liberté. Les réac-
tions de ceux-ci ont été vives. Ces personnes sont parties convain-
cues que le Home avait abouti & un échec total et que ses éléves
étaient non seulement mal élevés, mais impossibles | Méme les per-
sonnes occupées momentanément dans les services de la cuisine ou
du blanchissage subissaient ainsi une sélection imprévue.

Et puisquon parle des adultes, qu'il soit permis de faire allu-
sion ici au placement des grands a l'dge de 'apprentissage. Les pre-
miers contacts avec des « patrons » du dehors ont souvent conduit a
des drames. Il fallait s’y attendre. Il faut, a des jeunes éduqués « pro-
prement », un temps plus ou moins long pour s’habituer & frayer
avec des étres terre-a-terre, souvent vulgaires, voire grossiers, surtout
quand ils sont vos « patrons » ou vos maitres. Bataille. Mais ba-
taille inévitable. On s’y fait. On apprend- a se taire et a éviter toute
critique. Reprochera-t-on aux éducatrices d'avoir laissé la finesse
de sentiments prédominer chez ces jeunes ? Aurait-il fallu les traiter
grossiérement pour leur éviter le choc subséquent avec la grossiéreté
d'autrui 7 Non, n'est-ce pas?
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Hors du Home et dans le Home, le pourcentage des étres « hu-
mains », équilibrés et en qui on pouvait avoir toute confiance, s'est
révélé tristement restreint. C'est qu'il faut réunir plus de qualités que
la moyenne quand on a affaire & des enfants au-dessous de la moyen-
ne, tout au moins dans leurs conditions de départ dans la vie. Quelles
sont les conditions requises? Je les trouve dans un certificat remis
a une jeune fille de Zurich, de milieu cultivé, qui était venue passer
trois mois au Home : « Elle s'est occupée pratiquement des enfants,
d'une part pour le travail intellectuel, ou elle a eu quotidiennement
l'occasion de prendre contact avec des mentalités enfantines trés
diverses et de contrdler ses observations par des entretiens avec les
directrices ; d'autre part dans le travail manuel o son habileté natu-
relle et sa persévérance ont conduit a des résultats réjouissants. Ener-
gique et courageuse, cette jeune fille a lutté avec toute sa jeune ardeur
contre les obstacles matériels et contre les difficultés psychologiques
qu'elle a rencontrés. Grace a son intelligence, a sa clairvoyance, a
son sens critique, & son sentiment profond des réalités et son coeur
fonciérement généreux, elle a su jouer rapidement, au sein du Home,
un role privilégié, comme animatrice de toute sorte d'activités, comme
confidente et amie des jeunes, tout en demeurant constamment en
contact avec les directrices. Situation délicate. De sa franchise et
de son. tact, elle a su tirer parti pour le plus grand bénéfice moral
du Home et tout aussi bien pour son expérience psychologique per-
sonnelle. Ce fut, pour les directrices, I'occasion d'une collaboration
exceptionnellement réconfortante, qui lui valut, de leur part, une gra-
titude sincére. »

On a parlé ici surtout de femmes. Quelques hommes sont inter-
venus dans la vie de Chez Nous. Car les enfants ont besoin d'un pére,
un besoin impérieux, les garcons surtout, mais tout aussi bien les
fillettes. Plusieurs hommes ont eu affaire aux enfants du Home : des
membres du Comité, un jeune pasteur, tuteur d'un des gargons sou-
vent instable et difficile, un des membres du Secrétariat vaudois de
'Enfance, un médecin devenu, pour un temps, I'ami d'un autre parmi
les jeunes du Home. Mais celui que toute la petite bande considérait
comme son pére spirituel, &tait un vieillard qui fut, durant plus de
vingt ans, l'ami des bons et des mauvais jours. Tantét au Home.
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tantot &4 son domicile qui se trouvait a quelque deux kilométres du
Home, il donna aux enfants des séries de lecons sur 1'hygiéne alimen-
taire et sur des vies d’hommes et de femmes envers qui |’humani-
té a contracté une dette de reconnaissance. Des lecons 7 Non, plutdt
des heures de recherches en commun et de libres entretiens dont
la plupart des anciens éléves ont conservé un souvenir lumineux.
L'esprit, maitre du corps dont il a la responsabilité; l'esprit a la
recherche d'une voie ascendante, et puisant dans l'exemple des « hé-
ros » le courage d'y viser soi-méme : ces deux aspects de la vie sont
toujours apparus comme de premiére importance a la jeunesse.

REGIMES ALIMENTAIRES
ET
TRAITEMENTS MEDICAUX

Prévenir vaut mieux que guérir. Avec des enfants venus de mi-
lieux oi I'hygiéne physique et morale était le dernier des soucis, le
réle du médecin l'emportait plus souvent qu'il n'eiit été désirable.
Mais I'hygiéne n'en prend que plus d'importance. Mieux on arme la
totalité du corps et de I'ame d'un enfant, mieux il se portera. Chaque
progreés tend a faire disparaitre les lacunes organiques; chaque dimi-
nution de vitalité raméne les unes ou les autres, parfois toutes en-
semble 3 un degré dangereux de virulence.

Ces deux aspects de l'éducation ou de la rééducation corpo-
relles, avec leurs répercussions sur l'état psychique des enfants (des
enfants et des adultes, car il arrivait & ceux-ci également d'étre
malades), ont été causes de soucis considérables pour les directrices

" de Chez Nous.

Au début, je veux dire durant les premiers lustres, il était rare
quil se passit une semaine sans qu'il y et un ou plusieurs petits
malades. Et l'on devine le surcroit de besogne que ceci pouvait re-
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présenter pour trois femmes qui avaient, au surplus, & faire face
a tous les autres aspects de la vie de la petite communauté.

Beaucoup de déficiences corporelles ont leur source dans le sys-
teme digestif. On le sait: une alimentation parfaite diminuerait dans
de fortes proportions les accidents de santé. Auprés d'enfants tarés,
ou surexcités nerveusement, ou gatés par des contacts antérieurs
avec une civilisation qui commet, sans s'en douter, les plus grosses
erreurs d'ordre diététique, le devoir de régler l'alimentation s'impose
plus impérieusement que nulle part ailleurs.

Fruits et légumes doivent donc, avec les céréales et les laitages,
jouer le réle principal. Un gros obstacle a I'établissement d'un régime
parfait, c'est le manque d'argent. Il vaut toutefois la peine de viser
le but envers et malgré tout. Réserves de pommes, en automne : sol-
liciter pour cela les dons de paysans amis, des services sociaux de
la ville, de la « Semaine du Kilo » — récolte dans tous les ménages
de dons en nature qu'un service spécial, organisé par un ami du Home,
distribue chaque automne a de nombreuses ceuvres dans la mesure
des besoins de chacune. — Consommation des produits du jardin. On
sait que les grippes de la fin de l'hiver sont dues bien souvent & un
manque de vitamines. Pendant la guerre, une Maison de produits chi-
miques de Bale eut la bonté de mettre a la disposition des enfants
du Home — qui hébergeait alors de nombreux petits réfugiés — des
bonbons vitaminés. Lili Lochner, qui les distribuait, et tenait le jour-
nal quotidien des indispositions, a pu fournir un relevé comparé des
grippes durant les hivers sans ou avec bonbons vitaminés. La supério-
rité de la courbe de santé est ainsi apparue du fait de cette interven-
fion préventive.

Chez Nous a eu affaire — durant peu de temps d'ailleurs — a
des spécialistes de l'alimentation saine. Ce fut d'abord une jeune
fille ayant étudié les principes du crudivorisme mitigé du Dr Bircher-
Benner de Zurich, indiqués dans son livie « Le secret de la vie
saine »; méthode un peu analogue a celle de feu le Dr Carton de
Brévannes. Obstacles majeurs: coiit élevé, difficultés du ravitaille-
ment.

Durant quinze jours un couple « végétalien » prit en main les
services de la cuisine, se faisant fort de venir & bout, en toute sai-
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son, d'une formule alimentaire purement végétale sans que les frais
fussent exagérés.

On en revint vite, mais enrichi d'expériences, décidé plus que
jamals & ¢éviter les erreurs alimentaires, convaincu aussi qu'un peu
de fantaisie et des imprévus par ci, par la ne nuisent en rien 2 la
santé physique ni morale. Mieux méme : le moral gagne a ne se sentir
ligoté par aucun « principe » exclusif. La vie ne comporte-t-clle pas
un rythme oit sagesse et folie — ou disons : fantaisie — doivent al-
terner ?

Si le nombre des jours de maladie a nettement diminué d'année
en année, il faut I'attribuer & l'excellence du régime alimentaire, a la
vie physique saine: jardinage, gymnastique rythmique avec musique,
exercices de respiration fréquents, le dos étendu & méme le sol, ex-
cursions, séjours a la montagne, mais aussi au talent des médecins.

Le chapitre des médecins rentre, lui aussi, dans la rubrique « dif-
ficultés ». Mais quand on apercoit le but, il faut bien s'exposer a quel-
ques conflits pour s'en tenir aux moyens que l'on estime, tout bien
pesé, les meilleurs. L'ami que les enfants du Home considéraient
comme leur pére réussit & intéresser & eux le président de l'associa-
tion internationale des médecins homéopathes, domicilié 2 Genéve.
Ce docteur vint souvent au Home. D'autres fois les enfants se ren-
daient & Genéve. Un de ses collégues, qui exercait 2 Lausanne, le
complétait pour les cas urgents ou bénins. La gratitude des directrices
envers ces deux médecins en dit plus long que bien des développe-
ments sur 'action bienfaisante qu'ils ont accomplie. Des médecins qui
n'étaient point homéopathes et qui ont eu affaire & ces enfants ont
reconnu que, étant donnés les malformations ou les symptomes mor-
bides de base, l'état de ces petits aurait pu étre, sans ces traitements
étrangers a toute médication allopathique, beaucoup plus grave.

Ou les conflits, par contre, furent sérieux, ce fut avec les servi-
ces médicaux cantonaux, plusieurs des enfants du Home ayant pour
tuteur le chef de 1'Office cantonal des tutelles qui, en cas de refus,
pouvait mobiliser la police et les services d'hygiéne de la ville. C'est
ainsi que l'on forca, en quelque sorte manu militari, les directrices
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du Home d'envoyer a I'hopital une des fillettes qui souffrait d'écoule-
ments des oreilles. Le médecin en chef du Home, celui de Geneve,
prétendait traiter I'état général, assurant que ces écoulements, simples
symptomes, cesseraient. S'en prendre aux symptomes sans viser la
source du mal, lui paraissait absurde. Le tuteur ne voulut rien enten-
dre. Il fallut en passer par la.

Si le Home eut une chance exceptionnelle avec les médecins,
il en eut une autre dans un domaine ot I'état mental de ces enfants
imposait un doigté extrémement affiné : celui de la thérapeutique psy-
chigue.

Le médecin chef de 1'Office médico-pédagogique de Lausanne a
pris & cceur la vie de ces petits &tres mal partis dans la vie; il le fit
par admiration pour les directrices, car il avait vu le film, « L'Oiseau
Bleu », et constaté |'énergie des enfants et des directrices au Comptoir
suisse. 1l fut d'ailleurs élu membre du Comité de Chez Nous. Entouré
comme il l'était & 1'Office médico-pédagogique, d'une belle équipe
d’infirmiéres visiteuses et de psychanalystes, il put faire traiter comme
il le fallait les plus atteints parmi ces enfants.

Il fut méme a la source de la transformation que le Home a subie
au cours de ces derniéres années. Au fur et & mesure que les anciens
étaient en age de quitter le Home, d'entrer en apprentissage au de-
hors ou d'aborder directement la vie pratique, ils ont été remplacés
de plus en plus souvent par des petits étres atteints de déficiences
graves et que l'on avait soumis a 1'Office médico-pédagogique. Le
médecin en chef savait qu'ils ne pouvaient étre mieux entourés et
suivis que Chez Nous. Ainsi une petite réfugiée avait assisté a 1'assas-
sinat de son pére: elle ne parlait plus, ne riait plus, ne jouait plus.
Il fallut plusieurs mois de patience, dans le cadre de détente, de sé-
curité et de joie du Home pour qu'elle reprit goiit a la vie et sortit de
de son mutisme. Il y a ainsi, au Home, des enfants normaux, moins nor-
maux ou atteints de déficiences psychiques plus ou moins graves.
Pour ceux-ci comme pour ceux-l3, la double influence : contact actif
avec les choses concrétes et atmosphére d'harmonie, demeurent les
moyens d'action les plus efficaces. ;
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DIFFICULTES D'ORDRE CARACTERIEL

Chaque personnalité est unique en soi. Un adulte et un enfant :
ce sont deux mondes aux perspectives insondables. L'adulte se con-
nait-il lui-méme ? Peu. Se maitrise-t-il entiérement? Jamais. Et que
sait-il de l'enfant? Il I'apercoit du dehors. Regards, voix, actes, ce
sont des signes, des symptomes passagers. Les interpréter, les ratta-
cher a un centre de rayonnement sous-jacent est difficile. Ceci d'au-
tant plus que ce centre supposé est a éclipses, interchangeable, de
toutes les couleurs. Aimer et hair : ambivalences bien connues des psy-
chologues de l'inconscient. Elles déconcertent 'esprit rationnel et
positif des adultes.

L'impuissance relative des éducateurs « engagés », qui prennent
leur inspiration dans I'amour des enfants dont ils ont la charge et pour
qui ils désirent ardemment harmonie et ascension vers les valeurs les
plus hautes de la vie, cette impuissance les conduit souvent 4 un état qui
frole le désespoir.

Car il faut comprendre ces petits étres, discerner les forces po-
sitives et constructives qui sont en eux, favoriser celles-ci afin que
les autres, les forces destructrices, tombent au second plan et soient
éliminées peu & peu dans la mesure du possible. Eliminées non par
l'intervention impossible d'autrui, mais par I'enfant lui-méme.

Faire peser une responsabilité trop lourde sur la volonté conscien-
te de l'enfant — « tu devrais ; tu aurais dit » — c'est accentuer chez lui
des états de dissociation interne dangereux. Vouloir et ne pas pou-
voir : source d'angoisse. Nourrir les complexes de culpabilité, c’est
s'acheminer vers ces états qui suscitent tant de suicides d'enfants. Et
pourtant ce n'est pas a l'effacement de tout sentiment normal de cul-
pabilité qu'il faut viser. Le conflit entre 1'étre et le mieux-étre moral
est un conflit normal. L'essentiel est de ne pas mettre l'accent sur
le passé irréparable, mais sur le présent et l'avenir.

Comme chaque enfant éprouve le besoin de s'attacher a une
mére, et une seule, les enfants de Chez Nous sont répartis en frois
« familles ». Ils disent « Maman » & leur mére adoptive et « tante »
aux deux autres directrices. Comme les trois femmes échangent entre
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elles jeurs observations, chacune communiquant aux autres ce que
lui a apporté sa vision personnelle, il en résulte, pour chaque « cas »,
une sorte de monographie qui va se perfectionnant, car le sujet, I'en-
fant, vit et change chaque jour. On sait l'importance du « coefficient
personnel » dans toute observation scientifique, surtout en psycholo-
gie. C'est pourtant de ce triple apport documentaire et du panorama
mouvant se déroulant au cours des journées que résulte la vision glo-
bale la plus nette, on peut risquer le mot: la plus objective, du cas
de chaque enfant.

Les séries de tests Terman et Dearborn auxquels les professeurs
de I'Institut J. J. Rousseau ont procédé de loin en loin n'ont fait que
confirmer ce que les directrices savaient. Ces tests ne leur apportaient
rien de nouveau. Elles savaient par ailleurs beaucoup plus, sur cha-
que enfant, que le peu que pouvaient déceler les tests.

Par contre, les diagnostics du médecin ont été pour elles un enri-
chissement bienvenu, car ils aidaient a comprendre les répercussions
des états corporels sur le psychisme, sur I'humeur générale et les varia-
tions que l'on pouvait observer.

Le curriculum vite de quelques-uns des « anciens » d'aujour-
d'hui, qui jadis sont entrés au Home comme pupille de I'Assistance
publique du Canton de Vaud, nous permettra de déceler trois étapes
révélatrices : le point de départ, la longue période o ils ont subi l'im-
prégnation d'une vie d'amour et d’harmonie, et le succés le plus sou-
vent magnifique de leur vie actuelle d'adultes, succeés attesté par un
nombre considérable de personnes qui ont eu affaire & eux.

— Des succés ? N'y a-t-il pas eu aussi des échecs 7 — Qui pour-
rait s'en étonner? Il y a des petits étres qui viennent au monde avec
des tares si lourdes qu'on peut les considérer comme incurables. Ceux
qui ont assisté a leur lente ascension durant leur séjour Chez Nous,
ceux qui les ont vus s'équilibrer, se calmer, s'ouvrir & des horizons
plus larges ; ceux qui les ont suivis des yeux et enveloppés de leur af-
fection durant des années, aprés leur départ du Home, ne peuvent pas
ne pas ressentir une douleur profonde quand ils les voient, sous I'effet
d'une ambiance défavorable, retomber vers l'inconscience, le vague
mental, le manque de contréle moral. L'échec total et prévisible dés
le début représente, chez ceux qui sonf sortis de Chez Nous, un pour-
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«centage infime. Plus gros, mais faible aussi, est celui des anciens qui,
exposés a des influences néfastes, se sont égarés momentanément puis
ont su se ressaisir et se créer une existence en s'adaptant aux exigences
morales et professionnelles du monde d'une fagon acceptable pour eux
et pour autrui. Je voudrais dire que ces cas de redressement person-
nel sont souvent émouvants. L'aide morale des anciens & 1'égard de
ceux qui se sont montrés faibles — et ceci sans les juger ni les condam-
ner, sans trancher si c'est de leur « fauie » ou le fait des circonstances
et des lacunes de leur force de résistance, — cette aide morale a été
d'un secours inestimable dans les quelques rares cas qui se sont pré-
sentés. g

Les échecs, je le répéte, ont été extrémement peu nombreux. La
trés grande majorité des anciens a su se créer une existence honora-
ble et, dans quelques cas, proprement admirable. On ne crée pas des
aptitudes chez un enfant. On peut seulement favoriser les dons qu'il
posséde. Il est légitime de déclarer que Chez Nous a su développer
— aider a se développer — au maximum les dons de ceux qui ont
eu le privilége de vivre dans son sein, six, huit ou dix années bénies.

QUELQUES CAS @

Un des succés les plus remarquables du Home est celui de deux
fillettes profondément atteintes dans leur santé, paraissant trés retar-
.dées mentalement & leur entrée dans l'existence et qui aujourd'hui vont
toutes deux, aprés de dures victoires sur leur nervosité et leur irri-
tabilité, des personnalités de valeur. L'une, la cadette, intense, mysti-
que, active, dévouée a ses tdches multiples — et d'ailleurs fréquem-
ment interrompues par des séjours dans des hopitaux — se consacre
a des ceuvres de secours matériel et moral ou elle est trés appréciée
par sa gentillesse et son dévouement.

L'ainée, trés difficile aussi comme enfant, est mariée, gagne sa
vie comme ouvriére & domicile dans l'industrie horlogére, a adopté un

(1) Ces pages datent de janvier 1951. On a laissé ici les verbes au présent.
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enfant et s'en occupe avec amour et compétence. Quand elle est arri-
vée au Home, elle avait trois ans et demi et ne parlait presque pas.
Quand on s'adressait & elle, elle semblait & peine comprendre. Un
vrai petit animal.

A l'age de quinze ans, cette enfant devenue entre temps habile
dans toutes les activités du Home, présentait encore, au point de vue
intellectuel, bien des traits d'arriération et au point de vue rapports
avec le prochain une irritabilité souvent pénible. Mais elle s'en rendait
compte et, dans ces deux domaines, tichait de combler ses lacunes, de
se corriger de ses défauts. De jour en jour on pouvait voir naitre chez
elle une personnalité capable de jugements objectifs et pénétrée du
désir de rendre service. D'une lettre de Marthe Fillion (21 aoait 1932) :

« Aujourd hui visite au Foger des enfants, aveugles, idiots. Iréne a été
comme par réaction (sur sa nature agitée) fout a fait naturelle, sans exagéra-
tion ; non pas bouleversée oufre mesure, mais faisanf preuve, en face de ces
désastres humains, de ce spectacle & la fois navrant et fouchant, d'une atfen-
tion objective portant sur ['organisation matérielle et manifestant son désir

d‘aider, de s'occuper de ces enfants. Pas de répugnance, donc, une cerfaine
curiosité ef un besoin de se dévouer a ceux qui souffrent. »

Dans d'autres cas que je ne puis citer, elle a fait preuve de ju-
gement et de bon sens. Habile au tissage, elle fait de si beaux cous-
sins que les commandes, au Comptoir, se firent nombreuses. Il y en
eut pour des mois de travail... et de gain pour Chez Nous.

Elle fut la premiére des anciennes de Chez Nous a se marier a la
petite église du Mont-sur-Lausanne. Et son choix fut bon.

Je serai trés bref dans ma description de quelques autres cas, —
eXposés nécessaires pour montrer a quelles grosses difficultés venaient
se heurter la science, la clairvoyance et le dévouement des directrices.

Voici tout d'abord quatre fillettes, quatre sceurs qu'on améne au
Home. L'ainée a cing ans. Elle a erré dans les rues, cherché sa nour-
riture dans les caisses & ordures. Elle a déja ce regard défiant, farou-
che, des enfants qui n'attendent des adultes rien de bon. Il a fallu
des mois avant qu'elle s'ouvre et qu'elle connaisse 1'abandon de soi
si naturel & un &tre de cet dge. La moindre pression exercée sur elle,
voire méme l'apparence d'une pression se traduisaient par un refus
passif, mais obstiné. Elle oscillait entre 1'attachement et le détache-
ment. Une mise en garde, lorsqu'elle fut jeune fille, lui faisait I'effet
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d'une interdiction, d'une offense, d'une atteinte a la liberté. Comme
ainée habituée a vétir et dévétir les plus petits, a présider activement
aux activités culinaires, aux nettoyages et aux raccommodages, elle
était parvenue a une dextérité rare, qui lui permit de conquérir sans
peine le dipléme de nurse dans une pouponniére et d'étre trés appré-
ciée dans les cliniques infantiles et les hospices o elle a travaillé. Elle
est aujourd hui mére de trois enfants et revient souvent au Home com-
me au foyer par excellence.

Sa seconde sceur, plus lourde et plus lente, se vit entrainée, lors
d'un séjour dans un foyer pour tuberculeux a la montagne, dans les
rangs de I'Armée du Salut. Mais quand « tante Marthe » tomba défini-
tivement malade, elle quitta tout pour venir la soigner.

La troisiéme fut’ toujours une enfant pleine de bonne volonté,
douce, facile, serviable, mais peu brillante a I'école. Mariée a un
homme excellent qui fait le plus grand cas d'elle, elle continue & rendre
service autour d'elle partout oi elle peut.

La cadette est jardiniére professionnelle et exerce ses talents au
jardin et & la cuisine de Chez Nous aux époques ot elle n'est pas en
place ailleurs.

Une des fillettes confiées au Home a donné plus de difficultés
qu'aucune autre. Hérédo-syphilis. Oreilles atteintes. Ouie déficiente
de facon irrémédiable. Crises de coléres, de pleurs, de tremblements,
fréquentes. M. Rouvroy, le grand pionnier belge organisateur de mai-
sons pour la jeunesse délinquante, venu a Lausanne pour conférences,
I'a examinée et a dit aux directrices: « Il faut la qualité d'un foyer
comme le vétre pour que cette enfant soit élevée en liberté. Partout
ailleurs on n'aurait pu que la confler & un asile ». Mais cefte petite
était vraiment attachée aux femmes qui I'¢levaient. Elle lisait beau-
coup. Ses limitations mémes appelaient en elle une révolte, une re-
cherche de surcompensation. Aprés son départ du Home, son habitude
du travail bien fait lui a rendu service. Elle a commis bien des erreurs,
mais finalement a voulu & tout prix se créer un foyer et a épousé
un ouvrier veuf, déja pourvu d'une nombreuse progéniture. Elle est
meére de trois gentils enfants.

Une autre fillette possédait un don prodigieux pour la danse. Elle
ne dansait bien que si elle pouvait sentir et comprendre ce que l'on
jouait. Mais alors elle y mettait un imprévu, une grice, une finesse
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qu'ont louée des connaisseurs éminents, entre autre Jacques Dalcroze.
Cette enfant était plutdt arriérée mentalement. Elle ne sut jamais.
acquérir le solfége, pas plus que l'orthographe d'ailleurs. C'est par
imitation qu'elle sut parvenir au piano & une certaine dextérité. Mais
quant a lire la musique, cela dépassait ses capacités. Plusieurs profes-
seurs ont essayé de l'éduquer, de l'exercer & devenir danseuse. Elle
était rétive a toute lecon. Elle se soumettait aux exercices, mais cela
détruisait peu a peu sa spontanéité. Elle finit par la perdre et se
décourager. Par ailleurs, elle possédait un amour maternel touchant,
un don extraordinaire pour s'occuper des tout petits. A quatorze
ans on lui confia entiérement deux fillettes de trois et cing ans. Elle
s'occupait de tout a la perfection. Cette passion se termina par un
drame. A l'insu de la mére de ces enfants, le pére vint les enlever en
auto et disparut avec eux. On n'en eut plus de nouvelles.

J'ai parlé de quelques fillettes. On pourrait raconter bien des cho-
ses aussi au sujet des gargons.

L'un d'eux possédait deux particularités: un don extraordinaire
pour le dessin, limité d'ailleurs aux vaches, aux chevaux, aux cerfs
et aux chevreuils, et un goiit de tortionnaire a froid qui faisait fré-
mir pour son avenir. Faire tomber les gens, leur passer un cordon
autour du cou, leur faire mal & I'improviste semblzait causer a ce jeune
sadique un plaisir extréme. Aprés la puberté ce trait s'évanouit tota-
lement. Il est aujourd’hui employé dans les services des chemins de
fer et pére de famille, et I'homme le plus simplement normal qu'on
puisse imaginer. Chose curicuse: il est incapable de rien dessiner
hors de Chez Nous. Quand il y revient pour les week-ends, son talent,
au Home, se manifeste de nouveau.

Un autre gargon, musicien, fantaisiste, gracieux, mais peu « sco-
laire » et peu précis, eut de la peine a trouver sa voie. Il fut apprenti
dans une imprimerie, car, au Home, il imprimait proprement et un
professionnel I'avait pris en affection au Comptoir suisse. Son ortho-
graphe déficiente lui fit abandonner cette voie. L'Orientation profes-
sionnelle l'aiguilla vers I'hétellerie. Il y travailla jusqu'a la guerre, fut:
soldat sur les frontiéres, puis entra dans les services de « Securitas »,
agence de contrdle contre les exploits des cambrioleurs. Mais, bien
qu'il y fat trés apprécié, cette vie nocturne et solitaire lui pesa aw
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bout de deux ans. Il aurait voulu se vouer & I'éducation, prendre la
direction du Home ; il fit un stage dans une institution pour jeunes
délinquants. Mais il dut reconnaitre que le fait de viser trop haut
entraine des déceptions.

Dirai-je encore que la plupart des jeunes filles sont aujourd’hui
diplomées, nurses ou infirmiéres, 'une d'elles, méme pourvue du di-
pléme de 1'Ecole Sociale pour femmes, employée dans la police fé-
minine et donnant tout son cceur & sa tache ingrate ? C'est bien 1a, sem-
ble-t-il une preuve que l'éducation de Chez Nous est bonne. Car il
leur a fallu une belle énergie pour gagner en deux ou trois ans, par
un travail de service de maison chez des particuliers, l'argent — sou-
vent considérable — nécessaire & payer leurs études supérieures.

TEMOIGNAGES

11 serait possible de réunir de nombreux témoignages apportant la
preuve de l'excellence des résultats, des méthodes et de I'esprit de
Chez Nous. Déja en 1923, les directrices de la Maison des Petits en-
voyaient leurs éléves-maitresses au Home. Et le rapport de cette
année-la reléve ce mot de M!"® Audemars: « Les visites de ces jeunes
filles nous ont laissé I'impression profonde que « Chez Nous » pour-
rait remplir un role sérieux pour de futures éducatrices, meres ou ins-
titutrices ».

L'Association internationale des Ecoles sociales pour femmes a
visité le Home et lui a rendu hommage lors de l'un de ses congrés tenu
3 Zurich et & Genéve, peu avant la guerre.

M. A.-N. Basu, collaborateur de Tagore a Santiniketan et ami
de Gandhi, a déclaré que Chez Nous était une des institutions de
I'Hurope qui lui avait fait la plus profonde impression. (Pour I'Ere
Nouvelle, 1933, p. 76).

Au début de la guerre en 1939, Chez Nous fut la premiére com-
‘munauté a offrir ses services pour préparer des jeunes filles aux soins
2 donner aux enfants de réfugiés qui ne manqueraient pas d'arriver
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en Suisse. Cette prévision se réalisa. Une des ainées de Chez Nous
dirigea elle-méme une colonie de vacances en 1944 et se voua en 1945-
1946 aux soins a donner & plusieurs dizaines de jeunes filles juives
sauvées d'un camp de concentration allemand.

Une institutrice francaise d'Oran a passé quinze jours sous la
tente dans la prairie de Chez Nous, sous le grand noyer. De retour
chez elle, elle a écrit aux directrices :

Voyez-vous, je vous dois comme une révélation intérieure. Je n'avais ja-
mais approché de prés une famille comme la vétre e, aprés mon passage chez
vous, j'ai eu davantage confiance encore en I'humanité. J'ai pris un bain de
foi. Si vous saviez combien de choses j'ai comprises que jignorais jusqu’alors !
Ma foi en une humanité que des étres au grand cceur, des intuitifs géniaux, mé-
neront & l'assaut des cimes neigeuses, s'est affermie. Celte pépiniére de petites

ames ardentes, ingénieuses & vivre, a fait une impression profonde sur moi.

I'ai emporté de ce petit coin tranquille de Lausanne une provision inépuisable
d’opfimisme.

Et aux enfants elle écrivait :

La vie est tellement pleine d'occasions de vous dévouer, d'aimer ! Chers
petits amis, vous avez une chance inouie de vivre justement dans une atmos-
phére spirituelle aussi intense. Vous avez autour de vous des mamans qui ne
sonf pas sur le méme plan que la plupart des femmes de ce monde. Ef vous
jouissez de leur sérénité, de leur valeur morale. Vous trouverez tout naturel
de partir dans la vie avec un idéal de dévouement, de confiance réciproque.
Cette conquéte demande tant de peine a la plupart des autres hommes !

Dans son ouvrage « Les enfants abandonnés » (Paris, Editions
du Cerf, 1936, M" Elisabeth Huguenin, auteur de sept ou huit ou-
vrages sur des questions sociales et féminines, écrit (p. 196) :

On peut affirmer qu’aucune famille, aucune école m'aura mieux su que ce
modeste foger, unir étroitement & la tendresse, I'art et la science de I'éduca-
tion... Certes il n'étaif pas en leur pouvoir de changer la nature de leurs en-
tants, d'effacer d'un trait une hérédité, parfois trés lourde et foujours mena-
vante ; mais ce qu'il est humainement possible de faire pour un éfre jeune :
Faccompagner avec une ferme tendresse jusqu'au seuil de la vie adulte, éveil-
ler son esprit, allumer dans son cceur la volonté d'une vie pure ef utile, les
directrices de Chez Nous l'ont fait pour leurs enfants {p. 200).
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Le Home Chez Nous est I'ceuvre de Marthe Fillion. Elle n'a rien
écrit, rien publié en dehors des rapports annuels qu'on envoyait aux
quelque trois cent cinquantc membres de 1'Association désireux de
marquer par leur adhésion leur dévouement & ces enfants sans foyer.
Mais un jour I'idée lui vint de fournir des « mots d'ordre » a imprimer
a l'école méme et & vendre au Comptoir. Ces mémes mots d'ordre de-
vaient faire I'objet de grandes pancartes artistiques destinées & orner
le stand de Chez Nous au Comptoir. Ce sont ces « mots d'ordre »
ou du moins quelques-uns d'entre eux que je voudrais présenter ici,
car ils donnent la clef de la pensée directrice du Home et expliquent
dans une certaine mesure ses succés. Quelques-uns de ces textes ont-
ils été empruntés par elle a2 des auteurs connus ou inconnus ? Je
l'ignore. Méme ceux-ci, s'il en est, reflétent sa pensée intime.

Aimer, c'est réchauffer les graines qui vivent au fond des ames, graines
que la rigueur ferait mourir.

Quand les bonnes plantes sont bien nourries et étendent leurs feuilles.
les mauvaises herbes dépérissent. Ainsi les qualités, en s'épanouissant, contri-
buent & faire disparaitre les défauts.

La chrysalide est le lieu de retraite entre la chenille charnelle et le spiri-
tuel papillon.

L'enfant sans défaut! Paradoxe? Non. Comme la plante, I'étre grandit
selon son harmonie interne. Seules le déforment et le vicient la maladie in-
terne ou les influences externes qui méconnaissent les lois de son harmonie.

Le monde souffre de déséquilibre. Ce déséquilibre a sa source dans I'édu-
cation. Aussi longtemps gu'on méconnaitra les forces harmonieuses qui, au
centre méme de l'étre en croissance, lui conférent son équilibre, le monde

ne retrouvera pas son harmonie.
Celui qui est équilibré veut le bien et le réalise. Celui qui manque d'équi-
libre penche vers le bien, mais réalise le mal — ou l'erreur.

Nul ne se nourrit s'il n'a faim.
Nul n'atteindra la vérité, s'il n'a pas soif.

Si tu es esclave, le travail t'est une corvée. Si tu es un homme libre.
tu Je choisis comme une joie.
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Un méme travail peut étre une besogne ou un effort de création. La
besogne pése. L'effort ennoblit.

Ce que tu crées dans la joie te grandit. Ce que tu subis avec rancune
te diminue.

Le travail créateur, accompli en liberté, est la plus haute joie de I'hom-
me. Pourquoi en priver nos enfants 7 En sont-ils incapables? Si I'ambiance
est belle et harmonieuse, plus un enfant est enfant, plus il est capable de
réaliser et de gofter cette joie du travail créateur.

Ambiance, encouragement, exemple, amour éclairé — tels sont la terre
et le soleil dont a besoin la jeune plante humaine pour croitre et prospérer.

La sincérité morale est étroitement liée a la sincérité manuelle. Un iravail
propre et fini peut étre jugé par tous. Pas de truquage, pas de tricherie
possible. L'ouvrier s'exerce a I'ceuvre d'art invisible quest la vérité.

Travaille | le travail te semble-t-il vain? Travaille encore! Llissue te
parait-elle obstruée ? Travaille toujours! Le miracle éclatera. Le but atteint
ne sera peut-étre pas celui que tu visais, mais tout effort constructeur aboutit
a créer de la vie.

L'art enfantin. D'aucuns disent : enfantillage ! Non: la création libre est
I'effet d'un élan de vie intérieur. En retour elle soutient cet élan en le cana-
lisant et elle favorise I'épanouissement normal de toutes les qualités latentes.
L'art enfantin n'est pas un luxe ni un ornement futile. Il doit étre 'axe autour
duquel tournent toute pensée et toute action créatrices.

Le cours de la vie est imprévisible. Celui qui croit le prévoir se trompe le
plus souvent. Celui qui, se trompant, veut imposer ses vues a la vie, la
fausse. Et le cours de la vie, une fois faussé, ne se redresse que bien ra-
rement et bien difficilement. Toute vie vraie est une incessante libération.

La ou il n'y a pas de liberté, il n'y a pas d'artistes. La o il n'y a pas
d'artistes, la vie est étouffée. L'oppression est une cave obscure, la liberts,
une prairie en plein soleil.

Les choses toutes faites, produits standardisés, favorisent chez l'acheteur
le conformisme banal. Seules les choses que l'on fait sont réceptacles de
beauté, révélatrices et créatrices d'individualités originales. Quel abime entre
un enfant qui crée une chose belle et un adulte gaté qui ne sait plus rien
faire d'autre qu'acheter des produits tout faits !
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Quvrier, artisan, artiste. Pourquoi séparer ces trois termes? lls forment
un tout. Qu'au moins les enfants puissent étre tout cela ensemble. Clest tou-
jours trop tot que sonnmera I'heure ou il faudra choisir une route particu-
litre et renoncer aux joies des chemins que l'on devra quitter, parce que
I'on ne peut les suivre tous.

La plante, pour s'épanouir, a besoin d'une atmosphére et d'un climat
sains. L'enfance, elle, a besoin d'une ambiance de paix, de régularité, d'amour
pour déployer les feuilles et les fleurs de son esprit. A bas les ciseaux qui
taillent et les tuteurs qui, sous prétexte de soutenir, affaiblissent les nerfs!
Ceci n'est pas de l'éducation digne de ce nom.

L'artisan de valeur fait facilement des choses difficiles et belles. Son habi-
leté est le terme d'un long effort — perfectionnement des mains, des nerfs,
du cerveau, de la pensée, comme aussi de l'esprit tout entier, Car tout
effort durable constitue um lent et patient entrainement vers un but invisible.
Effort forcé et imposé 7 Non: effort créateur, voulu, d'abord inconscient
et spontané, puis pleinement réfléchi. En lui l'esprit trouve son expression
et sa jole.

Les civilisés raffinés ont perdu le sens de la vie. Vases trop pleins
— blasés — ils ne sauraient accueillir une goutte nouvelle de science ou de
beauté, — non pas méme une goutte de rosée. Usés, ils redoutent l'usure,
Cristallisés, ils se croient définitifs et désapprouvent la vie qui va se trans-
formant. Ensevelis dans leurs temples, ils ignorent les murmures de la
forét et le reflet du soleil sur une feur.

Les sages — les « super-sages | » — voient dans I'enfant un étre imparfait,
un mécanisme a former et dans l'éducation une technique, trop souvent
imparfaite, elle aussi, et qu'il conviendrait de rationnaliser. La libre ex-
pression de la spontanéité créatrice leur apparait comme une mode dan-
gereuse ou une lubie stupide... Ce qui dépasse leur entendement, ils le taxent
de folie. Et leur propre folie, alors?

Les érudits veulent savoir et prévoir toute chose. Ils révent de régler
le monde comme papier a4 musique — et, bien entendu, l'école avant tout.
— Seules les simples savent que l'étre vivant est une plante qui se foimne:
elle a besoin tour a tour d'ombre et de soleil, mais son énergie créatrice est
en elle.

Réformer ? Mot a double sens. Si vous entendez: perfectionner en
s'orientant vers la mécanisation des énergies spirituelles, le mot propre
est: déformation. — Seul peut étre appelé: transformation, le perfection-
nement dans le sens de la libération de 1'esprit.
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Annexe

Le manuscrit de cette monographie ayant circulé et passé sous les
yeux de quelques membres de communautés d'enfants, l'auteur croit
utile, pour répondre aux questions posées, d'ajouter ici les renseigne-
ments suivants :

Actuellement (1) il y a Chez Nous vingt enfants de 7 a 10 ans,
presque tous difficiles ou retardés a des degrés divers, et cing enfants
de 10 a 14 ans. Mais il y a toujours eu au moins cinq jeunes plus &gés,
anciens éléeves de Chez Nous, qui prennent une part active a toutes
sortes d'activités : jardin, cuisine, travaux manuels, soins corporels, dis-
cipline, jeux, etc...

Les adultes du Home prennent des vacances courtes, mais fré-
quentes : séjours de montagne ou voyages, nécessaires a leur équilibre
nerveux. Il est arrivé fréquemment que les enfants ont été laissés
seuls, surveillés seulement par deux ou trois anciens et tout s'est
passé, bien entendu, comme de coutume.

Une des régles qui facilite la « routine » de Chez Nous — dans
le bons sens du terme — c'est le principe : « Une place pour chaque
chose et chaque chose & sa place. » Observer cette régle est particu-
lierement nécessaire quand on est nombreux. Les nouveaux appren-
nent tous, peu & peu, a la cuisine surtout, a « tayloriser » leurs gestes :
« Le plus d'effets utiles avec le moins d'efforts inutiles ». Par ci par
12 des petits concours stimulent I'attention et entrainent & d'utiles ef-
forts de précision et d'habileté. L'ambition de chacun est de faire les
choses « vite et bien »: bien d'abord, puis de plus en plus vite, sans
cesser de faire bien.

(1) Cf. note (1), page 27.
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Les grands enseignent cela aux petits. Les adultes n'ont pas a s'en
occuper, sinon de fagon générale lors de I'’Assemblée du lundi matin.

On s'étonne que, malgré tant de petites maladies corporelles, la
santé mentale et morale des enfants fasse des progrés si étonnants.
On me demande des sources bibliographiques. Pour I'hygiéne préven-
tive, je signalerai mon livie « Alimentation et Radiations » (Adyar,
Square Rapp, Paris) pour la thérapeutique, du D Carton : « Alimen-
tation, hygiéne et thérapeutique infantiles » ouvrage précieux entre
tous (3° éd., Brévannes, 1938), et du méme auteur. « Les lois de la vie
saine. La cure de soleil et d'exercices chez les enfants ». La preuve
que cet ensemble de pratique conduit a équilibrer le systéme nerveux
des petits a été fournie un jour de 1931 ou des tout petits de 6 & 10 ans
ont pu faire une ascension réputée difficile, grimpant dans les rochers
comme de petits ours ou des marmottes, sans vertige, avec une as-
surance et une prudence qui ont émerveillé les adultes qui les accom-
pagnaient.

Toutefois, plus encore que l'hygiéne et la thérapeutique, ce qui
explique le retour & I'équilibre nerveux d'enfants souvent gravement
atteints, c'est, comme on |'a vu, I'atmosphére du Home : humour, gaité,
fétes fréquentes, joie de vivre — qui éclate dans les compositions spon-
tanées des enfants, — possibilités de s'exprimer, de créer ceci par
le dessin, la peinture, le bricolage, les narrations libres. Se fixer des
buts, choisir soi-méme les moyens de les atteindre: voila la théra-
peutique énergique.

Le chemin sera long sans doute avant que les Ecoles normales se
mettent au pas d'une éducation vraiment « normale ». Mais I'élan est
donné. Aujourd'hui déja, des pays entiers comme la France apportent
leur appui aux institutions pour enfants abandonnés, pour anormaux
ou pour jeunes délinquants. Déja I'on forme des éducateurs pour ces
institutions. Une voie, timide encore, est ouverte dans les cadres de
I'enseignement public par la création de classes ouvertes aux méthodes
nouvelles.

Les modestes fondatrices et directrices du Home Chez Nous sont
inscrites dés maintenant parmi ces précurseurs auxquels I'avenir ren-
dra hommage.
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